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ВВЕДЕНИЕ 

 

Сегодня инклюзивные формы деятельности занимают одно из ключевых 

мест в государственной культурной политике Российской Федерации. Этот 

аспект активно поддерживается федеральными и региональными органами 

власти, направляя усилия на предоставление равных возможностей 

гражданам с ограниченными возможностями здоровья. 

С 2021 года в рамках Федерального проекта «Придумано в России» всем 

субъектам Российской Федерации поставлена задача – создание сети 

инклюзивных творческих лабораторий (центров) на базе учреждений 

культуры по направлениям: организация досуговой деятельности, 

методическое обеспечение и повышение квалификации, создание фонда 

специализированной литературы, развитие креативных индустрий и иных 

инициатив, и др. 

23-25 октября 2024 года на базе инклюзивной творческой лаборатории 

Красноярского края прошел круглый стол «Инклюзивная культура: 

приоритеты и перспективы» в рамках проекта «Инклюзивный Дом 

искусств», организованный ФГБОУ ВО «Российская государственная 

специализированная академия искусств», Всероссийская конференция 

специалистов инклюзивной творческой лаборатории, а также множество 

других мероприятий: мастер-классы от педагогов Российской 

государственной специализированной академии искусств и специалистов 

инклюзивной творческой лаборатории Красноярского края, выставки 

мастеров декоративно-прикладного и изобразительного творчества мастеров  

с ограниченными возможностями здоровья и др. 

В сборнике представлен доклад, прозвучавший в рамках вышеуказанных 

мероприятий, как пример успешного  опыта использования инклюзивных 

практик в БЦКПИР. 
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Лучшие практики инклюзии библиотеки ОГКУК «Библиотека-центр 

культурно-просветительной и информационной работы инвалидов по 

зрению» г. Кострома. 

 

ОГКУК «Библиотека-центр культурно-просветительной и 

информационной работы инвалидов по зрению» является областным 

методическим центром по библиотечному обслуживанию инвалидов и 

других маломобильных групп населения в Костромской области. 

Инициирует и реализует творческие проекты в рамках социокультурной 

реабилитации и интеграции в общество лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Работа выполняется методами и средствами 

культурно-досуговой деятельности (развитие творческих способностей, 

организация досуга и общение с книгой). На сцене библиотеки проходят 

всероссийские и региональные фестивали, праздники, конкурсы. 

В библиотеке работают клубные формирования, клубы по интересам, в 

том числе на инклюзивной основе - 80% их участников составляют люди с 

ограниченными возможностями здоровья. Такие, как «народный 

самодеятельный коллектив» народный театр «Ковчег», студия творчества 

молодежи, детская вокальная группа, 7 клубов по интересам, включая клуб 

незрячих пользователей компьютерной техники «Мир без границ», игровую 

площадку настольных игр, адаптированных для граждан с нарушением 

зрения «ИграБУМ!», творческие клубы «Таланты и поклонники», 

«Интеллектуал», «Выходной день» и др.  

Количество участников клубных формирований в 2024 году составило 

246 чел., которые провели 26  публичных показа спектаклей, концертов, 

иных зрелищных программ. Участники клубных формирований активно и 

результативно участвуют в творческих конкурсах и фестивалях всех уровней, 

становясь их лауреатами (Международный конкурс для участников с 

ограниченными возможностями здоровья «Жар-Птица России», 

Международный конкурс-фестиваль культуры и искусства «Алые паруса», 

Всероссийский театральный фестиваль ВОС «Пространство равных 

возможностей», Всероссийский этнокультурный Фестиваль-Марафон ВОС 

«Жемчуга России» и др.). 

В 2022 году на базе библиотеки была создана инклюзивная творческая 

лаборатория (ИТЛ). ИТЛ включает как постоянный состав работников, 

назначенных приказом директора, так привлеченных – творчески работаю-

щих работников учреждения по выбранной проблеме, специалистов 

сторонних общественных и творческих организаций. Работники проходят 

обучение по программам повышения квалификации по профилю 
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деятельности (не реже одного раза в три года), а также отдельные 

специалисты обучены по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Специалист по тифлокомментированию в 

системе ВОС», «Компьютерная аранжировка» модуль «Cockos Reaper», 

«Инновационные технологии в библиотечном деле» «Обучение инвалидов по 

зрению цифровой грамотности» и др. 

ИТЛ использует в своей работе профессиональные контакты с 

библиотечными учреждениями Костромской области, с социальными 

партнерами - общественными организациями ветеранов и инвалидов (ВОС, 

ВОГ, ВОИ), специальными школами и дошкольными учреждениями, 

органами социальной защиты населения по вопросам, относящимся к 

компетенции ИТЛ. С этими организациями заключены долгосрочные 

Соглашения о сотрудничестве, включающие вопросы создания и 

продвижения инновационных социокультурных практик в области 

инклюзии; совместного участия в конкурсах на реализацию социально 

значимых проектов (программ), участие партнеров в библиотечных 

процессах по обеспечению их качества и эффективности на основе 

использования современных технологий, изучения и внедрения передового 

опыта, лучших практик по работе с людьми с ОВЗ, налаживание 

коммуникативных связей в этом направлении. 

В рамках сотрудничества в библиотеке успешно реализуется ряд 

значимых инклюзивных проектов:  

Творческий инклюзивный проект «Книжное царство - мудрое 

государство!». Участниками проекта стали воспитанники групп 

компенсирующей направленности ДОУ г. Костромы.  

Реализация проекта проходила в несколько этапов, на каждом из 

которых ребят ждали интересные творческие задания, веселые 

интерактивные мероприятия и конкурсы. По творчеству детских писателей 

на основе детских тактильных книг работники библиотеки провели 

интерактивные познавательные мероприятия. Дети узнали много нового и 

интересного о книгах, сказочных героях, приняли участие в литературной 

викторине, участие в конкурсе на лучшее прочтение стихов, а для создания 

ярких рисунков по литературным произведениям пришлось взять в руки 

карандаши и кисти с красками. После проведения голосования в социальных 

сетях был определен лучший художник. Подарком для всех участников 

проекта стала виртуальная выставка детского творчества «Чудесный мир 

сказки». 
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Творческий краеведческий проект «Земли родной талант и 

вдохновение» к 100-летию со дня рождения поэта - фронтовика Виктора 

Сергеевича Волкова, талантливого земляка, потерявшего в войну зрение.  

Проект направлен на формирование и развитие в подрастающем 

поколении духовно-нравственных и патриотических ценностей, расширение 

знаний о земляках - участниках Великой Отечественной войны, 

популяризацию творчества Костромских поэтов и писателей.  

Фазис мероприятий: проведение патриотических уроков, создание 

рисунков-иллюстраций учащимися школы, изготовление и презентация 

самостоятельного многоформатного издания с графическими рисунками. 

Библиотечная школа волонтёра «Открой свое сердце, учись делать 

добро» (далее Школа волонтеров). 

Из опыта проведения инклюзивных мероприятий нами была выявлена 

проблема непонимания добровольцами проблем (бытовых, социальных) 

инвалидов по зрению. Библиотека стали проводить «Уроки доброты», 

информационно-обучающие занятия «Сопровождение инвалидов по зрению» 

и «Слепой и зрячий: этика общения», выпускать и распространять буклеты и 

методические материалы среди учащихся средних общеобразовательных 

школ, колледжей, техникумов, ВУЗов, а также организаций, работающих с 

инвалидами разных возрастов.  

В 2018 году нами был разработан цикл теоретических и практических 

занятий для добровольцев «Школа волонтеров», направленный на изучение 

особенностей сопровождения лиц с нарушением зрения и отработку навыков 

на практике. В программе: короткий экскурс по учреждению с показом 

литературы специальных форматов и демонстрацией тифлотехнических 

средств; ознакомление с темой «Приемы сопровождения лиц с нарушением 

зрения в процессе передвижения в пространстве» с демонстрацией 

одноименной презентации; практическое занятие по сопровождению 

человека с нарушениями зрения (проводится в парах): для проигрывания 

ситуаций – посадка в автомобиль, обход препятствия, подъем/спуск по 

лестнице и др. Каждой паре выдается темная повязка на глаза. В заключение 

встречи - просмотр фильма «Памятка зрячему» и двухсторонний диалог 

«Вопрос-ответ», обмен впечатлениями, привлечение участников программы 

к волонтерской деятельности. 

В рамках Школы волонтеров библиотека проводит выездные 

мероприятия на открытых интерактивных площадках города, в детских 

загородных лагерях отдыха, в геронтологических учреждениях. Мероприятия 

проводятся по заявке и инициативе организаций, а также по приглашению 

библиотеки и Костромской региональной общественной организации 
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Всероссийского общества слепых. Совсем недавно в практике Школы 

волонтеров появилось новое направление обучения: использование 

оборудования и приспособлений  для тифлокомментирования (обеспечение 

инвалида по зрению техническими средствами - индивидуальными 

наушниками и передатчиком, объяснение принципам управления), а также 

составление грамотного текста для тифлокомментирования. 

Школа волонтеров - участник конкурса лучших управленческих практик 

«СМАРТ ДИАЛОГ». Внедренная инклюзивная культурная практика 

размещена на цифровой платформе АСИ СМАРТЕКА. Данный сервис 

является удобным инструментом для тиражирования нашей практики. Также 

Школа волонтеров является победителем Всероссийского конкурса 

«Ближний круг», который направлен на выявление, поддержку и 

тиражирование действующих практик заботы в ближайшем окружении о 

людях старшего поколения, проводимом Благотворительным фондом 

«Добрый город Петербург». По результатам опроса среди посетителей 

библиотеки и РОО ВОС было выявлено, что качество услуг и доступность 

находится на высоком уровне. Пожилые инвалиды по зрению стали 

отмечать, что помощь волонтеров на мероприятиях стала более качественной 

и квалифицированной. 

Творческий краеведческий проект «Добрый мир детского писателя» 

к 100-летию со дня рождения детского поэта Якова Лазаревича Акима, 

уроженца города Галича Костромской области.   

В копилке проекта интегрированные мероприятия: настольный театр, 

творческие - мастер-классы в технике рисования мятой бумагой,  в технике 

пальчикового рисования и пластелинопластики. Это и мероприятия, 

знакомящие детей с историей страны и края в годы Великой Отечественной 

войны, создание детьми рисунков-иллюстраций к наиболее понравившимся 

им произведениям Якова Лазаревича, изготовление тактильных рукодельных 

книг по произведениям поэта-земляка. Сотрудники нашей библиотеки 

адаптировали эти издания плоскопечатным укрупненным шрифтом, 

рельефно-точечным шрифтом Брайля. Подготовлен выпуск «говорящей» 

аудиокниги в специальном формате LKF, доступной инвалидам по зрению. 

Заключительной точкой проекта стала презентация многоформатного 

издания с графическими рельефными рисунками «Цветные огоньки Якова 

Акима».  

Инклюзивный патриотический проект «Связь поколений».  

Реализация мероприятий проекта проходила в тесном сотрудничестве с 

ДОУ города Костромы (группы компенсирующей направленности), 

средними и профессиональными образовательными организациями 
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Костромской области. В копилке проекта патриотические уроки, 

интегрированные творческие мероприятия, встречи с интересными людьми: 

ветераны труда, дети войны. Воспитанники образовательных организаций 

приняли участие в конкурсе чтецов патриотических стихов, создании 

тематических рисунков и тактильных книг, патриотической акции «СВОих 

не бросаем» и акции «Письмо солдату». Свою лепту в формировании 

посылок внесли дети, их родители и педагоги. Каждый оказал свой 

посильный вклад, чтобы поддержать российских военнослужащих. Посылки 

ребят вошли в состав очередного гуманитарного груза, который формируют 

для ближайшей отправки в зону СВО. Итогом проекта стал концерт 

«Победный май», на который были приглашены гости и участники проекта. 

Литературный краеведческий проект «С любовью к миру» 

(костромские писатели - незрячим читателям). 

Проект направлен на выявление талантливых самодеятельных 

костромских поэтов, популяризацию их литературного творчества.  

В ходе реализации проекта предусмотрено проведение мероприятий, 

направленных на доведение до читателей – лиц с ОВЗ поэтических 

произведений костромских авторов краеведческой и гражданско-

патриотической направленности, начитка информационных материалов. 

Монтаж и выпуск «говорящей» книги, перевод в защищенный формат LKF. 

На сегодняшний день работа над проектом продолжается.  

Организация досуга читателей в летнее время становится 

неотъемлемой частью работы библиотеки. Именно библиотека организует 

летние игровые мероприятия для детей пришкольных лагерей школ 

прилегающего микрорайона, региональных общественных организаций 

детей-инвалидов и их родителей, детей-читателей библиотеки. Основная 

цель организации летнего досуга – привлечение детей к чтению, посещению 

библиотеки. Мероприятия, входящие в состав библиотечной программы, 

обязательно связаны с книгой и чтением, направлены на патриотическое, 

экологическое воспитание и развитие читательской культуры, 

самообразование. 

Летний инклюзивный творческий проект «Вокальный лагерь 

«Важнейшие шестеренки вокала». 

Проект реализуется в целях развития и поддержки творческих 

способностей, продвижения социальной активности, организации досуга 

участников клубного формирования «Студия творчества молодежи» 

библиотека по принципу «равные условия – равные возможности». В проект 

входят 17 чел. Приемы и методы вовлечения участников в творческую 

деятельность - теоретические и практические занятия (групповые и 
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индивидуальные) с учетом возможностей обучающихся, в том числе с 

определенными ограничениями в повседневной жизнедеятельности, 

концертные программы, досуг. Занятия проводит  опытный педагог-

наставник эстрадного вокала Ю.В. Фураева, руководитель студии творчества 

молодежи.  Участники вокального лагеря совершают увлекательное 

путешествие - познание и понимание, как работают их вокальные 

шестеренки и как, управляя ими можно влиять на звучание своего голоса, 

разбираются, как работают связки, гортань, губы, язык и другие шестеренки! 

В ходе реализации проекта организаторы пришли к выводу, что 

образовавшаяся на площадке проекта «Вокальный лагерь «Важнейшие 

шестеренки вокала» инклюзивная среда способствует развитию постоянного 

интереса к вокальному искусству, раскрытию творческого потенциала и 

социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Апробированная модель может служить основой для построения технологий 

обучения в клубных формированиях 

В заключение, хочется подчеркнуть, что деятельность библиотеки, 

включая инклюзивный посыл, когда рядом живут, учатся, работают или 

занимаются творчеством люди и здоровые, и с ограниченными 

возможностями здоровья, достойна высокой оценке, которая указывает на 

престиж и положительный имидж учреждения, способствует привлечению 

новых читателей в библиотеку. 
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ГЛОССАРИЙ 

 

Абилитация -  система мероприятий, направленных на овладение лицом 

знаний, умений и навыков, необходимых для независимого проживания в 

социальной среде. 

Адаптация (социальная) - процесс приспособления индивида к 

условиям социальной среды, один из социально-психологических 

механизмов социализации личности.  

Инклюзия – процесс включения людей с ограниченными 

возможностями здоровья в активную общественную жизнь, независимо от 

национальности или вероисповедания, пола, возраста, наличия двигательных, 

сенсорных, интеллектуальных или любых других особенностей. 

Интеграция социальная (инвалидов) - процесс включения людей с 

ограниченными возможностями здоровья в различные сферы деятельности и 

жизни общества  

Социокультурная реабилитация - комплекс мероприятий и условий, 

позволяющих адаптироваться инвалидам в стандартных социокультурных 

ситуациях: заниматься посильной работой, находить и использовать нужную 

информацию, расширять свои возможности интеграции в обычную 

социокультурную жизнь. 

LKF-книги — это электронные аудиокниги, файлы которых создаются 

с помощью специального программного обеспечения, преобразующего 

привычный MP3-формат в LKF-формат, защищённый 128-битным ключом. 

LKF-формат препятствует обратному конвертированию LKF-файлов в любые 

компьютерные аудиоформаты 

Шрифт Брайля - рельефно-точечный тактильный шрифт, 

предназначенный для письма и чтения незрячими и плохо видящими 

людьми. Для изображения букв в шрифте используются шесть точек, 

расположенных в два столбца. Различные сочетания выпуклых точек и 

пустот соответствуют разным символам — буквам, цифрам и даже 

музыкальным, математическим и научным обозначениям.  
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